3 TAGE PERSONAL TRAINING Kontakt & weitere Informationen:

Anja Tureyski

E-Mail: info®sportcoaching-bremen.de
Telefon: 0 172 4545 040
www,sportcoaching-bremen,de

Ich lade Sie ein, Personal Training kennenzulernen.
Nehmen Sie sich 3Tage Zeit, mit lhrem personlichen Coach
Neues zu entdecken, zur Ruhe zu kommen, inne zu halten,
hinzuhoren und Fragen zu stellen.

Erleben Sie, welcher oder wie viel Sport Ihnen gut tut oder
welche Entspannungsmethoden in lhren Alltag und zu
Ihnen passen,

Ein mogliches Angebot: ,Mein Kdrper ist mein Zuhause™

Sie wohnen 3Tage in der wunderschénen Appartementanlage
mit Blick auf die Ostsee, und lhr personlicher Coach hat

Ihnen ein Programm zusammengestellt, das individuell auf
Ihre Bedirfnisse abgestimmt ist.

Lange Sandstrinde, Steilkisten und standig eine frische Brise
um die Nase sorgen fur Energie, Kreativitat und Erholung.

Sie reisen einfach an und wir organisieren alles andere.
Gerne geben wir lhnen Tipps fur eine entspannte Anreise.
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URLAUB IN DER FERIENWOHNUNG

Das exklusive Appartement mit direktem Blick auf die schéne
Ostsee wurde im Frilhjahr zo14 fertiggestellt. Die Anlage
befindet sich in unmittelbarer Strandnéhe, direkt hinter der
Diine im kleinen Ostseebad Dierhagen. Aus dem Obergeschoss
blicken Sie auf den nur 150 m entfernten Strand.

Unsere Ferienwohnung bietet mit einer Wohnflache von 48 gm
Platz fiir max. 4 Personen. Das NichtrauchemAppartement
wurde geschmackvoll und mit Liebe zum Detail eingerichtet,

so dass Sie sich in den lichtdurchfluteten Wohnraumen sofort
wohlfUhlen werden,

Ein kostenfreier PKW-Stellplatz steht lhnen innerhalb der
Anlage zurVerfugung. Auf den hervorragend ausgebauten Rad-
und Wanderwegen konnen Sie die Gegend erkunden.

Die Ferienwohnung bietet:

= direkten Ostseeblick

* 1 Wohnraum mit offener komplett ausgestatteter Kiche
» 1 Schlafzimmer (Meerblick)

» 1 komfortables Bad mit Dusche

* Balkon

= Parkplatz




