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Gemeinsam mit Wellnesstrainerin Anja Turleyski erlebten die Jungen und Madchen einen bewegungsreichen Tag.

Eine ganze Schule in Bewegung

FITNESS Wellnesstrainerin Anja Turleyski aus Bremen zu Gast in GrofSheide

Der Projekttag ist
Bestandtell eines
Werder-Wetthewerbs.

GRORHEIDE/OLH — Schon seit
Ende 2002 ist die Friederniken-
schule GroBheide Parmner-
schule des SV Werder Bremen.
Seit 2006 schreibt der Verein
alle xwel Jahre den Wettbewerb
100 Prozent fitter Werder-
Partner” aus. ,Daran hat sich
unsere Schule bislang immer
mit Erfolg betelligt®, erzahl
Sportlehrerin Johanna de Boer.,
Voraussetzung dafiir ist, dass
ein Jahr lang alle spordichen
Aktivitdten und Projektezur ge-
sunden Emithnng dokumen.
tiert werden.

Im Rahmen desWetthewerbs
hat die Schule in dieser Wo-
che den Projekttag JMassen in

Bewegung bringen®  organi-
siert E:-E: %eﬂchtemn}. -Das ist
eine tolle Idee”, freut sich auch
schulleiterin Evelyn. de Vrhies
tiber ihre sportlichen und eif-
rigen Schiller. Maglich gemacht
wird der Projekuag durch die
Unterstiitzung  der AOK Bre-
men, Bremerhaven und Nie-
dersachsen. AlsFitnessexpertin
hatten die Organisatoren Anja
Turleyski, Wellnesstrainerin bei
Werder Bremen, eingeladen.
Sie hatte mit den Schiilem der
flinften Klassen Knordinations-
und  Entspannungsiibungen
absolviert und eine Kkeine
Choreografie eingetibt. In der
f-.‘-p::-nhaﬁ]u hatten de Boer und
ihre Kollegen aulerdem einen
Bewegungsparcours  aufge-
baut, bei dem alle Teilnehmer
ordentlich ins Schwitzen ka-
men. Anhand Kleiner Hinwels-

Beim Bewegungsparcours
stand Seilspringen auf dem
Frogramm. FOTO: HEINEMEERG

schilder wurde den Schillern
verdeutlicht, wie viele Kalo-
rien sie bei den ausgewihlten
Obungen verbrauchen.
Parallel zu den sportlichen
Aktivitiiten bereiteten Schiller
und Eltern in der Schulkii-
che Vollkornbratchen, Gemii-
seplatten, Dips, Fruchtspiele,
Obstsalate und Shakes zu.
Neben  dem  Wetthewerb
nimmt die Friederikenschule
auch noch an weileren An-
fehoten ihres Partnervereins
teil. Dazu zithlen der Werder-
Bremen-Schul-Cup  (FuRball),
der Medientag mit Vertretern
derSchillerzeitung und Lehrer-
fortbildungen. .Ein besonde-
res Erlebnis ist jedes Jahr eine
Fahrt ins Weserstadion, wo 10
Schiller und Lehrer bei einem
Werder-Heimspiel zu Gast sein
diirfen®, betont de Boer.



